
   

 

 

 

 

 

       （下関市生涯学習プラザだより 2015年 7月号） 

 

 暑さが本格的になってきました。今月の「Plife-ぷら

いふ」は、夏休みにピッタリの講座をお届けします。夏

だからそこ楽しめる講座にぜひご参加ください！ 

料理の基礎教室 

食材を切る、煮る、炒めるなど基本的な調理方法でも

食材によって一番適したものがあります。今回は「切り

方」と「出汁の取り方」を主なテー

マとした基礎教室を開講します。講

師の中邑房枝先生の時折混じる豆知

識も必見です！料理が苦手だけど上

手になりたいという方はもちろん、

また一から基礎を学び直したい方も

更にスキルを磨けるはずです！ 

 

実施日時：7月 26日（日）10：00～14：00 

  会場：プラザ 3階 料理教室 

対象：市内在住・在勤の方 

定員：25名 ※多数の場合抽選 

受講料：500円＋材料費（800円） 

申込締切：7月 10日（金）必着 

 

夏休みこどもお菓子教室

 小学生対象のお菓子教室を開催します。大和町パン・

菓子教室の藤本紀子先生が明るく楽しく、美味しくて手

軽にできるお菓子の作り方を教えて

くれます。今回は、チョコレートプ

リンとお顔の形のパンを作る予定で

す。ここでしか味わえないあなただ

けのオリジナルのお菓子作りに挑戦

してみてはいかがでしょうか！ 
 
 

実施日時：7月 29日（水）13：30～15：30 

  会場：プラザ 3階 料理教室 

対象：市内在住の小学生 

定員：30名 ※多数の場合抽選 

受講料：1名 1,300円（材料費込） 

申込締切：7月 10日（金）必着 

小学生パソコン教室 

 小学生（4～6年生）を対象としたパソコン教室を開

催します。基本操作（ワード等）からインターネットを

通して絵葉書を作成します。パソコンの経験レベルに応

じてグループ分けをし、優しく丁寧に

指導しますので、パソコンに全く触れ

たことのない小学生の方でも安心して

受講していただけます。残暑見舞い

は、立秋(8月 7日頃)～8月末までに

出すお手紙です。想いを込めて絵葉書

を作ってはいかがでしょうか？ 

（注：ハガキへの印刷はご自宅でお願いします。） 

 

実施日時：8月 4日（火）・5日（水）13：30～16：30 

会場：プラザ 3階 パソコンルーム 

対象：市内在住の小学 4～6年生 

定員：20名 ※多数の場合抽選

材料費：200円（記録用ＣＤなど） 

申込締切：7月 24日（金）必着 

 

クレヨン画教室 

幸せの「笑顔絵（えがおえ）」を描こう！大好きな人

のとびっきりの笑顔を描きませんか？

一緒に参加された人と互いに見合い、

会話をしながら似顔絵を描いていきま

す。普段面とみて話すことは滅多にな

いのではないかと思いますので、この

機会にのんびりと親子や友人、家族と

の時間を過ごしませんか。 

 

実施日時：8月 7日（金）13：30～15：00 

会場：プラザ 2階 宙のホール（多目的ホール） 

対象：市内在住の方 ／ 定員：30名 ※先着順 

受講料：1名 500円 ※小学生以下無料 

材料費：1名 400円 

申込締切：7月 24日（金）必着 
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※2名様以上でお申込みください。 
※ご入場者は参加の方のみで見学は
できません。 
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みなさん、やっとお会い出来ましたね！ぷらいふ7 月号が出来あがったのでまた新しい情報をお届けします！ 

創刊号はお伝えすることが沢山ありましたのでボリュームいっぱいでお届けしましたが、今月号からは両面1 枚になります。 

コンパクトになりますが内容はぎっしり詰めて最新情報をお届けしていきますので、今後ともご愛読のほどよろしくお願いします！       

そういえば、つい先月の6 月 7 日にレ・フレールという兄弟２人組によるピアノコンサートに行ってきました。普段ピアノで聴く

ジャンルはソナタ、ワルツ、小夜曲を思い浮かべるのですが、このレ・フレールはバラードとブギをメインに曲を折り混ぜた完全

にオリジナルジャンルでした。曲も彼ら自身が作曲やアレンジをしたもので、落ち着ける曲や心が躍るアップテンポの曲など様々

なものがあり、また、曲を聴きながらパフォーマンスを繰り出す演奏姿はもう虜になるほど。開演後にはファンになってしまうほ

どでした。（アンコールの時に観客みんな立ち上がる盛り上がり（スタンディングオベーション）はもう感動の一言でした。） 

ホールでのイベントはさまざまなジャンルや若者から年配の方まで楽しめる公演を開催しております。もし気になったもの

があれば是非見てみては如何でしょうか？あなたの心に響く何かが見つかるかもしれませんよ！ 

事業係担当 Ｍ．Ａより  
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下関市生涯学習プラザ 

  

山口県下関市細江町三丁目 1番 1号 

                               ☎083-231-1234 

下関市文化振興財団 

[ 友の会]  

 会員募集中！！ 

財団指定の文化事業のチケット先行・割引、かるちゃあGUIDE の送付など、 

ざまざまな特典があります。 

[ 年会費]  個人会員：2,000 円、グループ会員：3,000 円  

 ※詳しくはお問い合わせください。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%90%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%96%E3%82%AE

