
   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  

軽食やおやつにぴったりのお好み焼き風パンを作ります。 
パン生地を手でこね(手ごね)、発酵させ、形を整え、 
最後にトッピングをして、電気オーブンで焼きます。 
自分のパンを最初から完成まで自分で作ります★ 
お好み焼き風パンとイチゴのプチケーキを作る予定です！ 

[日時] 5 月 20 日（日）10：00～13：00 
[場所] ドリームシップ 3 階 料理教室 
[対象] どなたでも参加可能 

[定員] 30 名 ※応募者多数の場合抽選 

[受講料] 500 円 
[材料費] 1,000 円 
[持参物] エプロン、ふきん、手ふき用タオル 
[申込締切] 5 月 11 日（金）必着 

詳細はチラシやホームページまたはお問い合わせ下さい。 

電気オーブンでお手軽♪ 

手ごね お好み焼き風パンづくり 

[日時] 2 月 25 日（日）9：30～12：30 
[場所] ドリームシップ 2 階 学習室 3 
[対象] どなたでも参加可能 

[定員] 20 名 ※応募者多数の場合抽選 

[受講料] 500 円   [材料費] 1,000 円 
[申込締切] 2 月 16 日（金）必着 

新年度、ぷらいふも少し雰囲気を変えてお届けします。 

 

 

 

今後も、皆さんに楽しんでいただける講座を多数 

ご用意しておりますので、毎号ぷらいふを読んで 

いただき、ぜひお申込みください！ 

今月号は、お料理の講座を新たにご紹介します。 

技術を磨いて、レパートリーを増やしましょう★ 

アロマワックスサシェは、「火を灯さないキャンドル」とも言
われ、そのままの状態で香りを楽しめるアロマワックスです。
靴箱やクローゼットの芳香剤として…玄関やお部屋のインテリ
アとして…母の日やお誕生日などのプレゼントにも最適です！ 
火を使わず安心！香りも半年～1 年と長続きします★ 

[日時] 4 月 22 日（日） 
①10：00～12：00 ②14：00～16：00 

[場所] ドリームシップ 3 階 工作工芸室 
[対象] 18 歳以上 

[定員] 各回 24 名 ※応募者多数の場合抽選 

[受講料] 500 円 
[材料費] 1,000 円 
[持参物] はさみ 
[申込締切] 4 月 13 日（金）必着 

※①か②どちらかご希望の時間を 
お選びください。 

ナチュラルフラワーをアレンジして 

アロマワックスサシェ作り 

2018 

4 月 vol.35 

料理の基礎教室 ～下ごしらえと切り方～ 

料理を作るうえで欠かせないのが、食材の下ごしらえと切
り方です。下ごしらえや切り方ひとつで料理の見た目や美
味しさが変わります！今回は、基本的な野菜の下ごしらえ
と切り方、魚のさばき方を学び、1 食分を作ります。 
料理の腕前アップを目指しましょう★ 

[日時] 6 月 16 日（土）10：00～13：00 
[場所] ドリームシップ 3 階 料理教室 
[対象] どなたでも参加可能 

[定員] 30 名 ※応募者多数の場合抽選 

[受講料] 500 円 
[材料費] 800 円 
[持参物] エプロン、手ふき用タオル 
[申込締切] 6 月 1 日（金）必着 



プラザ探訪・極 

 

今回のプラザ探訪は、プラザの壁掛け時計をご紹介します。 

なぜ、時計なのか…普段はあまり気にすることがないものですが、生活になくては

ならないものです。プラザはこの度、その時計を新しくしましたので、この機会にご

紹介したいと思います。 

プラザには全館のいたるところに壁掛け時計があります。諸室の全部屋にあるのは

もちろん、1階カフェ、コミュニティープラザ、2階宙のホール近くなど…気にかけて

見てみると実はこんなところにあったのか、と思います。 

今回はその中でもお部屋の中にある時計を中心に 33個ほど、新しくしました。 

ドリームシップも開館からこの 3月で 9 年目になり、開館当初からある壁掛け時計

は秒針が正常に動かなくなるなど、寿命が近づいており、また、電波時計でしたので、

電波を察知しないお部屋の場合は、時間の狂いがよく生じていました。お部屋を借りら

れる方によっては、より正確な時間が必要になるため、電波時計ではなく手動で調整で

きるものに切り替えました。時計のデザインは以前のものと近い形でお部屋に置いてい

ても邪魔をしなく数字と針が見やすいものにしましたので、普段からプラザをご利用の

方でも変わったことに気がつかれていないかもしれません。なお、海・風・宙のホール

の時計は壁と一体型のものですので、今回は新しくしていません。プラザには、諸室、

フリースペース、またホールにも時計がありますので、気に留めて見てみてくださいね。 

 

プラザの隅っこで  

今年の冬はとても寒かったですが、だんだん日ものびて暖かくなってきました。4月になり、新生活が始まった方

もいらっしゃると思います。プラザ探訪でご紹介した時計も、新生活にご家庭で必須の持ち物ですね。私も壁掛け

か置き時計がほしいと思いながら、時計によって部屋の雰囲気が変わるので未だに買えていません。時計の前に、

20年近く使用した冷蔵庫を少し大きなものに新調したのですが、以前持っていたものより機能が多いのでとても

使い勝手が良くなり、よい気分転換になりました。プラザの料理教室の冷蔵庫も準備室にあった 1台を料理教室

に移動したので、料理教室に 2台並び、とても使い勝手が良くなりました。その他、料理教室の備品が増えたり

部屋の模様替えをしたので、だんだんと使用用途も増えてきていると思います。どのように変わったのかは、ま

たプラザ探訪でお届けしますね♪皆さんも気分転換に部屋の模様替え…講座に参加…などされてみてください！ 

 

下関市文化振興財団[友の会]が新しくなりました 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

ドリームシップ （下関市生涯学習プラザ） 
[指定管理者：公益財団法人 下関市文化振興財団] 

山口県下関市細江町三丁目 1番 1号 
☎083-231-1234 

お問い合わせ 

○年会費  個人会員 2,000円  グループ会員 3,000円 
○特 典  財団指定の文化事業のチケット先行発売・割引。文化イベント情報誌「かるちゃあ GUIDE」の無料送付。その他特典があります。 
○入会受付 下関市民会館及びドリームシップでのみ行います。郵便振替をご希望の方は、ご連絡いただければご送付いたします。(払込手数料無料) 

チケット先行発売日に同時入会も可能です。詳しくはお問い合せください。 
○お問合せ 友の会事務局（下関市民会館内） TEL.083-231-6401 

ちょっと一息 

変更点 １ 会員期間を入会日から 

翌年の同月末までに変更します。 
２ チケットの先行発売日に会員であれば、 

先行でチケットをご購入いただけます。（同時入会可） 

※詳細は友の会事務局まで。 


