
パワーストーンでブレスレットづくり
パワーストーンって何？ 相性や組み合わせは？
まずは石について学び、扱い方やブレスレットを作る際のコツを学びましょう。
それから、好きな石を選びオリジナルのブレスレットを作ります。
新たなスタートに向けて、ご自身のためのブレスレットを作ってみませんか。

日 時 3月14日(土) 10:00～12:00

場 所 ドリームシップ ３Ｆ・工作工芸室
定 員 ２０名
対 象 どなたでも参加可能
受講料 500円 材料費 1,000円
持参物 筆記用具
申込締切 ２月２9日(土)必着

かわいくデコろう！ アイシングクッキー教室
食べるのがもったいないほどかわいいアイシングクッキー。
アイシングの作り方や模様の描き方を学び、実際にクッキーをアイシングでデコ
レーションします。カラフルでかわいいクッキーが出来上がりますよ。
日持ちするのでプレゼントにも最適です！

日 時 3月8日(日) 10:00～12：00

場 所 ドリームシップ 3F・料理教室
定 員 １５名
対 象 どなたでも参加可能 ※小学生以下は保護者同伴

受講料 500円 材料費 1,000円（クッキー3枚）

持参物 お持ち帰り用の袋
申込締切 2月21日(金)必着

[日時] 2月1６日（日）10：00～20：00

[場所] ドリームシップ海のホール（大ホール）
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下関市文化振興財団が主催する各種イベントや講座の参加案内など、プラザ情報が満載！

下関市生涯学習プラザだより

講座の申込方法は
裏面をご覧ください。

例年より暖かいという予報が出ておりますが、２月は一年の中で最も寒さが厳しく、雪も多い季節です。
しかし、暦のうえでは３日に『節分』、４日には『立春』を迎え、春が始まります。早い所ではつくしが顔を
出し始めましたね。 【三寒四温】という言葉のとおり、寒さと暖かさを繰り返し、春に向かっていますよ！
さあ！何かを始めてみよう！と思ったときは、プラザの講座に参加してみてはいかがでしょうか。

10組の方（団体）がスタインウェイを自由に弾くことができる当財団主催の体験活動
事業です。その練習風景をどなたでも鑑賞できます。皆さんの頑張っている姿をご覧に
なりませんか。

詳しくはこちらから

詳しくはこちらから

＜作品例＞

鑑賞無料

＜作品例＞

※時間により公開不可の方(団体)もおられますので
鑑賞希望の方は事前にお問い合わせください。

※体験募集については、１月24日(金)に締め切りました。



、

お問い合わせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）
<指定管理者> 公益財団法人下関市文化振興財団
〒750-0016 下関市細江町三丁目1番1号

TEL.083-231-1234 FAX.083-242-6234

●下関市文化振興財団・友の会
＜会員募集中！＞
詳しくは
友の会事務局（下関市民会館内）

TEL.083-231-6401

●各種チケット取り扱い

●貸館予約やお問い合わせ等
下記までお気軽にお電話ください。

▶往復はがき ※往復はがき1枚につき2名様まで

「往信うら面」①講座名 ②住所 ③氏名・年齢（参加者全員）④電話番号
「返信おもて面」住所、氏名をご記入のうえドリームシップまで。

▶ ドリームシップ専用申込用紙に返信用の63円切手を添えて直接申込み

※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。

ドリームシップ
QRコード

マットピラティス
（マットピラティス）

●プラザでの活動
開講日 毎月１・２・３・４木曜日

時 間 10:30～11:30

場 所 3階・レクリエーション室2

ニッキーズ
（ピラティス）

●プラザでの活動
開講日 毎月１・２・３・４水曜日

時 間 20:00～21:00

場 所 ３階・レクリエーション室２

※詳細については、お問い合わせください。

プラザで定期的に活動されている生涯学習団体のご紹介

プラザ・施設のご紹介臨時休館日のお知らせ

令和２年2月28日(金)

ドリームシップ全館

（下関市生涯学習プラザ

及び下関市立中央図書館）
※消防法に基づく消防設備の保守
点検を実施するため

財団生涯学習事業 <講座の申込方法>

インスタグラム・ツイッター始めました！

このたび下関市生涯学習プラザは、
令和2年1月4日より『Instagram』
&『Twitter』を開設しました。
講座やイベント情報を発信していきます
ので、フォローやいいねコメントなど、
よろしくお願いいたします！

海のホール（大ホール）

・・・プラザ通信・・・

ピラティスは、体の芯（コア）に働きかけしなやかな筋肉、引き締まった
ボディをつくるほか新陳代謝が高まるので、太りにくい体質になります。
健康づくりと美しいプロポーションづくりを一緒にはじめてみませんか。

今回ご紹介する施設は、「海のホール（大ホール）」です。

[座席数] 805席（うち車イス対応4席）／親子室5席
[ホール形式] シューボックス型
《音響反射板形式》吹奏楽、クラシック等に対応可能
《プロセニアム形式》講演会、演劇、日本舞踊等に対応可能

[舞台寸法] 開口幅：約16m、開口高：約12m、すのこ高：約23m
奥行き：約12m（最大奥行き：約14m）

[設備] バトン8本、引割緞帳、電動スクリーン ほか

写真のように、深海や波をイメージしたデザインの音響性能の優れた
多目的に活用できるホールです。
コンサートや演劇、講演会など様々な用途に利用でき、利用者からも音
の響きが良いとの声を多くいただいています。

プラザの外観デザインは、関門海峡
を進む客船をモチーフとしています。
外観を角度を変えて見ると・・・正面
から見るのとはまた違った印象を受け
ますね。

外観・・・北西面全景

ホワイエ

下関市生涯学習プラザ


