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Shimonoseki City Lifelong Learning Plaza

下関市生涯学習プラザだより。下関市文化振興財団が主催する公演や講座の参加案内など、プラザ情報が満載！

10/2２(土)・2３(日)
9:00～15:00
ドリームシップ全館

202２年

入場無料

①9：40～11：３０
②１３：1０～１５：００

2021年／110分／G／アメリカ

大ヒット映画 「SING シング」 の第2作。

ぬり絵持参でお菓子プレゼント！さらに、素敵なぬり絵上位3名
には、オリジナルスタッフジャンパーをプレゼント！

★クイズラリー ★しゅうたろうを探せ！

祭り開催中は館内に展示♪３階にぬり絵を塗る場所設置！★ぬり絵
祭り開催中に、裏面のぬり絵を塗って、１階・祭り受付に持って行こう。

館内を探検しながらクイズをしてしゅうたろうを探そう。

ドリームダンス

女声合唱クール・ソレイユ

コール梅光

保健功、フラヒナノ

エアロビクスダンス教室

アースサウンド海峡の風

ホアロハ、ロケラニ、レフア

フィットネス太極舞

池坊いけばな教室

布リメイク教室

メモリーパッチワークスクール

太極舞、 フィットネス太極舞

名陵学園・下関市立名陵小学校

田中絹代ぶんか館

茶道表千家プラザ教室

鎮信流下関支部松要会

下関市連合婦人会

Café&Restaurant旬香

展示発表 (１・２階)

おもてなし (1・3階)10：０0～15：00

※型抜きのみ有料（実費） ※内容は変更する場合があります。

ステキな景品がもらえるよ！

しゅうたろう

★プラザのインスタ・ツイッターをフォローしよう！

楽しいこといっぱい

舞台発表

※掲載順不同

© 2020 Universal Studios. All Rights Reserved.

会場／2階 宙のホール

（最終受付１４：３０）
※景品がなくなり次第終了

『SING/シング
：ネクストステージ』

(海のホール)

各回先着200名

会場／2階 風のホール

本のリサイクル市（児童書・雑誌）

ぼくたちわたしたちのおススメ本

読んで！作って！ハッピーハロウィン♪

本のリサイクル市（一般書）、大人の本の福袋

図書館 (４・5階)

囲碁教室

ヨガサークル、太極舞

フィットネス太極舞

アースサウンド海峡の風

布リメイク教室

フラヒナノ

ニッキーズ、マットピラティス

池坊いけばな教室

体験教室
（１・２・３階）

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更や中止になる場合があります。

１０月１０日（月・祝） 開演１５：００（開場１４：１５）
ドリームシップ （下関市生涯学習プラザ）海のホール

全席指定 ６,０００ 円 ●財団友の会会員は ５,７００ 円
※３歳未満入場不可/３歳以上チケット必要

TSUKEMEN

主催：公益財団法人下関市文化振興財団、tysテレビ山口 企画：2ndNOTE 制作：㈱さだ企画 後援：キングレコード、下関市、下関市教育委員会、下関市文化連合会
お問合せ：ドリームシップ TEL.０８3-２３１-１２３４

プレイガイド
ドリームシップ、下関市民会館、ローソンチケット（Lコード：61939）
チケットぴあ（Pコード：222-530）、イープラス

ヴァイオリン2本とピアノからなるアコースティック・インストゥルメンタル・ユニットが、クラシック
でもない、ポピュラーでもない、新しい音楽を奏でます！
迫る来年15周年へ向けて原点回帰！デビューからの軌跡をたどるベスト盤的ツアーを決行！

CONCERT the BEST
～Road to 15th Anniversary～

※新型コロナウイルス感染拡大防止にかかる施設の利用
について、詳しくはホームページをご覧ください。
https://s-dreamship.jp/

新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力ください。
検温、マスク着用、手指消毒、３密回避など

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更や中止になる場合があります。

参 加
無 料
（一部有料）



ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）
<指定管理者> 公益財団法人 下関市文化振興財団

〒750-0016 下関市細江町三丁目1番1号
TEL.083-231-1234 FAX.083-242-6234

ドリームシップ
HPはコチラ

httpｓ://s-dreamship.jp/

モルックはルールが簡単で、力や体力、年齢に関係無くど
なたでも楽しめるスポーツです。この機会に「モルック」を
体験してみませんか？

日時 １１月２５日(金) １０:３０～１１:３０

場所 ２F 多目的ホール 定員 ３０名（先着）

対象 どなたでも参加可能

講師 下関市観光スポーツ文化部スポーツ振興課

受講料 無料 ※動きやすい服装でお越しください。

申込受付 10月１日（土）～定員になり次第締切

体験会

＜体験会の申込方法＞ 体験会名・・・「モルック」

▶ 生涯学習プラザ窓口 （受付9:00～19:00）

▶ Ｆ Ａ Ｘ 083-242-6234
▶ Eメール jigyou@s-dreamship.jp
※１件の申込につき、２名まで

※FAX、Eメールの場合、①体験会名 ②住所 ③氏名・年齢 (参加者全員)
④電話番号を記入のうえ、申込みください。

Ａ

Ａ

＜講座の申込方法＞ 講座名・・・ 「ジェルキャンドル」「デコ巻きずし」

▶ 往復はがき ※往復はがき1枚につき、2名まで

「往信うら面」 ①講座名 ②住所 ③氏名・年齢（参加者全員） ④電話番号

「返信おもて面」 住所、氏名を記入のうえドリームシップまで

▶ 生涯学習プラザ窓口 （受付9:00～19:00）

ドリームシップ専用申込用紙に返信用の63円切手を添えて申込みください。
※１件の申込につき、２名まで

B

講座

小学３年生以下は
要保護者付添

山陽小野田市のガラス文化に触れてみませんか？

日時 １１月１３日(日) 10:00～12:00

場所 3F 工作工芸室 定員 ２４名

対象 どなたでも参加可能

講師 きららガラス未来館 講師・技術スタッフ

参加費 １,３４０ 円（パーツの追加購入も可）

申込締切 １０月２8日(金)必着

B

モルックは、１対１や３対３など、人数に
よって様々な形でプレイできるフィンラ
ンド発祥のスポーツです。

点数が書かれた木のピン（スキットル）を、
木の棒（モルック）を投げて倒します。倒
したピンの点数はチーム毎に加算されて
いき、合計点が50点ぴったりとなった
チームの勝利です。

力や体力、年齢には関係なく、
どなたでも気軽に楽しめます！

講座

日時 １２月１８日(日) 10:00～1３:00

場所 3F 料理教室 定員 １８名

対象 どなたでも参加可能

講師 下手 知子 先生（日本デコずし協会マイスターこむぎ巻子）

持参物 エプロン、三角巾、持ち帰り用タッパー、（お持ちの方は）電子はかり

参加費 １,５0０ 円 申込締切 １２月２日(金)必着

B

デコ巻きずしは、酢飯や具材でパーツを作り、巻
き方を工夫して断面に図柄を描きます。今回は
断面がプレゼントサンタになるように作ります！

小学生以下は要保護者付添

講習会 SDGsを考える 第４回SDGsと食品ロス問題を考えよう

8月7日、山口県立大学看護栄養学部栄養学科 准教授で、NPO法人
フードバンク山口 理事長の今村主税先生を講師にお迎えして、講習会を
開催しました。

食べ物ができるまでには、水や肥料、農薬、作物の種子、運送の燃料と
いった多くの資源が使われていること、食べ物を捨てることは、それら資
源を無駄にし、環境への負荷に繋がることなど、生活の中では見えない部
分への影響や、ロス削減のために私たちにできることなどを学びました。

私たちができる取り組みとしては、買い物のときにすぐに食べるものは
期限が近いものを選ぶことや、食べきれる分だけを購入すること、食べき
れないものはフードバンクへ寄付することなどが挙げられます。日々の生
活の中で食品を無駄にしないことを心がけましょう。

つくったデコ巻きずしは
お持ち帰りいただきます。


