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ぷらいふ ３月号

202３.

Shimonoseki City Lifelong Learning Plaza
下関市生涯学習プラザだより。下関市文化振興財団が主催する公演や講座の参加案内など、プラザ情報が満載！

ヒバリ

講座

日時 ４月２９日(土・祝) １０：００～１２：００

場所 3F 料理教室 定員 １２名 （先着）

対象 どなたでも参加可能
※小学生以下は保護者同伴

講師 竹内 典子 先生

受講料 ５００円 材料費 １，０００円

持参物 エプロン、手ふき用タオル

受付開始 ４月５日(水) ９時～

アイシングクッキー教室
～こいのぼりをデコろう～

様々な色のアイシングで、自分の好きなデザインや誰かを思っ
て作ることができるアイシングクッキー。アイシングの作り方や
模様の描き方を学び、こいのぼりクッキーに柄を描きます。

講座

日時 ３月２６日(日) １０：００～１３：００

場所 3F 工作工芸室 定員 １２名（抽選）

対象 どなたでも参加可能 服装 汚れても良い服装
※小学生以下は保護者同伴

講師 村上 勝 先生

受講料 ５００円

材料費 １，５００円

申込締切
３月１０日(金)必着

木工体験「ベンチをつくろう！」

DIYに興味はあるけれど場所と道具が・・・、やってみたいけれ
ど何から始めれば・・・とお考えの皆さん！生涯学習プラザで木
工体験をしてみませんか！？大工道具や材料はこちらで用意を
します。木工は初めてという方も気軽にお申し込みください！

※新型コロナウイルス感染拡大防止にかかる施設の利用
について、詳しくはホームページをご覧ください。
https://s-dreamship.jp/

新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力ください。
検温、マスク着用、手指消毒、３密回避など

にぎわいの創出事業

王丹 二胡 ミニコンサート

３月７日（火）
１２：１５～１２：４５（開場 １１：４５）

会場 ： ドリームシップ
１階 海のホールホワイエ

出演 ： 王丹 さん （二胡）

終演後には、二胡の体験もあります。

お昼のひとときに、二胡のすてきな音色をお楽しみください♪

入場無料

二胡は、中国の民族楽器の１つです。２本の弦の
間に弓を通し、弓で弦をこすることで音を奏でます。

筒状になっている部分『琴筒』の表面には、ニシ
キヘビの皮が張ってあります。二胡の音色は、使わ
れている木材の材質はもちろん、この皮の質も大き
く影響します。

二胡の起源には、さまざまな説がありますが、中
国の唐の時代（618年～907年）には、二胡に似
通った楽器の記録があります。その後、20世紀に
入ると、西洋音楽の影響を受けて新たな奏法が生
まれました。さらに、弦をはじめ材質の改良も進み、
現在に至ります。

３月７日は、ぜひ会場で、長い年月多くの人々に

親しまれている二胡の音色をお楽しみください。

二胡とは？
令和４年度にぎわいの創出事業

王丹 二胡 ミニコンサート

３月７日（火）
１２：１５～１２：４５（開場 １１：４５）

ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）

１階 海のホールホワイエ

お昼のひとときに、
二胡のすてきな音色をお楽しみください♪

曲目：春よ来い、いのちの歌、蘇州夜曲 ほか

※曲目は変更になる場合があります。また、状況により
入場を制限する場合があります。予めご了承ください。

終演後には、
二胡の体験も
あります♪

鑑賞無料

＜木工体験の申込方法＞

▶ 往復はがき ※往復はがき1枚につき、2名まで

「往信うら面」 ①講座名 ②住所③氏名・年齢（参加者全員） ④電話番号

「返信おもて面」 住所、氏名を記入のうえドリームシップまで

▶ 生涯学習プラザ窓口 （受付9:00～19:00） ※１件の申込で２名まで

窓口で直接お申込みいただけます。お越しの際は、63円切手もしくは現
金63円を持参ください。

＜アイシングクッキー教室の申込方法＞

▶ 生涯学習プラザ窓口 （受付9:00～19:00）

▶ 電 話 083-2３１-１２３４ ▶ Ｆ Ａ Ｘ 083-242-6234

▶ Eメール jigyou@s-dreamship.jp

※１件の申込で２名まで

※FAX、Eメールの場合、①講座名 ②住所 ③氏名・年齢 (参加者全員)
④電話番号を記入のうえ、申込みください。

幅：８０ｃｍ 奥行：２７ｃｍ 高さ：４５ｃｍ

4月の講座から申込が先着順に変わります！
往復はがきでの申込はなくなりますのでご注意ください。



①アルツハイマー型
脳内にアミロイドβやタウたんぱく質という物質が蓄積
することなどが原因で発症
症状例・・・記憶障害、計算障害、言語障害、

意欲の低下、物盗られ妄想

②レビー小体型
脳内に特殊なタンパク質が蓄積することが原因で発症
症状例・・・認知機能障害、幻視、パーキンソン症状、

自律神経障害、睡眠障害、転びやすい

③前頭側頭型
脳の前頭葉や側頭葉が障害されることによって発症
症状例・・・病識の欠如、無関心、意欲の低下、常同行動、反社会的な行動、注意散漫

④血管性認知症
脳梗塞や脳出血により脳の細胞が破壊されることで発症
症状例・・・意欲の低下、歩行障害、構音障害、

嚥下障害、感情失禁

講習会「認知症のおはなし」を開催しました！
令和５年１月２８日（土）に、そうごう薬局新下関店より酒井弘充先生を講師にお

迎えして、講習会を開催しました。ご参加いただいた皆さまありがとうございまし

た！ぷらいふ３月号では、講習会の内容から、認知症の種類を紹介します。

ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）
<指定管理者> 公益財団法人 下関市文化振興財団

〒750-0016 下関市細江町三丁目1番1号
TEL.083-231-1234 FAX.083-242-6234

ドリームシップ
QRコード

httpｓ://s-dreamship.jp/

料理教室を利用してみませんか？
生涯学習プラザ・３階の料理教室には、調理台が7台（講師用１台、生徒用６台）あります。
各調理台には、電気コンロが備え付けられているほか、フライパンや鍋、包丁などの基本的
な調理器具が揃っています。最大250℃まで加熱可能なオーブンや発酵器、フードテナー
もあり、パン作りやお菓子作りなどでの利用もオススメです！調理器具や食器類は、自由
に利用できます。

以前はよく参加し
ていた集まりに参
加しなくなった。

財布をしまったこ
とを忘れ、盗られ
たと訴える。

昔のことは思い出
せるのに最近のこ
とが思い出せない。

話すとき「あれ」
「これ」といった
指示語が増えた。

家族を別人と
見間違う。

寝ている時に暴
れたり、大声で
寝言を言う。

存在しないもの
（虫や小動物な
ど）が見える。

身体が動かしにくくな
り、動きが鈍くなった
り、小刻みに歩く。

あなたやあなたの大切な人が
「認知症」ではないかと感じたとき…

かかりつけ医へ相談し専門機関を紹介してもらったり、
地域包括支援センターに相談したりしましょう。

同じ話や言葉を
繰り返す。

毎日決まった
行動をとる。

アルツハイマー型

レビー小体型

診察や介護の
途中で出てい
こうとする。

万引きや窃盗、
店頭で堂々と盗
み食いをする。

前頭側頭型

言葉がうまく
発声できない。

うまく食べられ
ない、噛めない、
飲み込めない。

すこしのこと
で泣き出して
しまう。

歩きにくくなった。

血管性認知症

認知症は大きく分けて
４種類あります。

【使用例】 料理教室、パン作り、お菓子作り、調理実習、講習会 など

下見もできますので、
お気軽にお問い合わせください。

※記載の症状のほかにも様々な症状があります。

焼き上がり♪

フードテナー 発酵器

ランチルーム料理教室

オーブンに入れて…
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