
20日(日) 海のホール（１階） ＊開場9:４０

順 時 間 出演団体／演目／出演者／団体紹介など

１
10:10

～
10:25

保健功 （太極拳）

・引体令柔十三式
・簡化二十四式太極拳

設楽 清子 荒井 愛子 三宅 啓子 藤原 啓子 林 俊子
伊藤 菅子 金原 悦子 組坂 悦子 亀松 節子 上田 幸恵
河野 雅子 加藤 邦子 粟根 眞智子 山県 貢 小川 洋子

私達保健功は、太極拳の動きそのままにゆったりと切れ目なく、まろやかに自然体で30年余りも教室を続けてい
ます。テレビでも老化防止に大いに役立つと放映されましたが、ご覧の通り若々しいメンバーです。

２
10:25

～
10:50

ドリームダンス （社交ダンス）

・ウインナーワルツ 全員

・ワルツ （大野・大野組、林・春田組） （山本・河野組、柳瀬・芥屋組）

・タンゴ （山本・河野組、柳瀬・芥屋組） （林・春田組、岩尾・岩尾組）

・スロー （山本・河野組、大野・大野組） （大野・安成組、岩尾・岩尾組）

・クイック （山本・河野組、林・春田組）

・ジルバ 全員 ＊観客の方もご参加ください

競技会出場を目的に練習に励んでいるサークルです。ダンスの魅力を感じて貰えるようなダンスショーを試みま
したので、少しでも楽しんで頂いて、夢の世界をご案内できたら光栄です。

３
11:00

～
11:20

コール梅光 （合唱）

・わたしと ことりと すずと
・ほしと たんぽぽ
・るり色のメッセージ
・光の子らしく

【指 揮】 澄川 孝子 【伴 奏】 田村 初音

今津 敏子 梶間 眞壽美 満長 圭子 國本 紀久代 横田 伸子
角野 文代 岡村 映子 砂山 千代子 井関 久江 山下 雅子
戸田 房世 波根 千賀子 上野 みち子 大塚 篤子 中野 由己子
中薗 桂子 小倉 ミチ子 松岡 郁子 和田 加代 木下 郁子
豊永 綾子 松沢 光子 里 光枝 堀内 紀代子 吉谷 延子
谷黒 睦 中野 幸子 和田 栄子 島村 善子 松尾 清子

「コール梅光」は、昨年20周年コンサートを開催しました。明るく厳しい澄川孝子先生と、若さあふれる田村初音先
生の御指導のもと週１回練習しています。平均年齢80才にめげず、お互い励ましあいながら歌っています。

４
11:30

～
12:00

フラヒナノ （フラダンス、タヒチアンダンス）

・フキラウ（フラ） ・カ ウルヴェヒ オ ケ カイ（フラ）

・ティアレ ヘレ（タヒチアンダンス） ・レフア ビューティー（フラ）

・ジーズ アイランズ（フラ） ・ザッツ ハウ トゥー ドゥー ザ フラ（フラ）
他1曲

長谷部 久美子 他３5名

2歳から80代までの幅広い年代の方がフラとタヒチアンダンスを楽しんでいます。ハワイの伝統舞踊であるフラ
に敬意を払いながら、仲間と共に踊り、絆を深めています。皆さまの毎日が、フラによって彩り豊かなものになり
ますように。

５
12:00

～
12:15

エアロビクスダンス教室 （エアロビクス）

・エアロビクスメドレー 青木麗とゆかいな仲間たち

私達ゆかいな仲間達も、エアロビクスを始めて早何十年となり、今シニアの時代になりました。若々しく綺麗な動
きをいつも目標にしています。皆様に感謝するとともにパワーあふれる動きをお見せします。お楽しみください。

６
12:30

～
12:55

アースサウンドオカリナ （オカリナ） ＊20日体験教室

・ロシアより愛をこめて ・やさしさに包まれたなら
・琵琶湖周航の歌 ・ユー アー マイ サンシャイン

メンバー 一同

オカリナはイタリア生まれの楽器です。その素朴で暖かみのある音色は、ほっこりと心をいやしてくれます。第2・４
火曜日 ５時３０分から音楽室で練習しています。見学、体験いつでもOKです。楽しく愉快な仲間たちがお待ちし
ています！

ー3ー

2０日(日) 海のホール（１階）
順 時 間 出演団体／演目／出演者／団体紹介など

７

13:０0
～

13:30

ロケラニ （フラダンス）

1 ハワイ 2 モク オ ケアヴェ
3 スイート アパパネ 4 ヘ マナオ アロハ
5 プア アアリイ 6 ホオイポ イ カ マラナイ

メンバー 一同

今年も待ち望んでいたドリームシップ祭りの本番がやってきました。ロケラニは、年齢の幅はありますが、楽しい時
間を共有する大切な仲間です。日頃のレッスンの成果が出せるように心をひとつにして踊りたいと思います。

８

13:30
～

14:00

レフア （フラダンス）

1 ミヒ アウ 2 アヒ ヴェラ／ティンクル ティンクル
3 クウ レオ アロハ 4 ノ ケ アハ ノ オエ
5 レイ ホオヘノ 6 クウ ホア

メンバー 一同

レフアクラスが結成されて17年。変わらぬチームワークで練習に励んでいます。自然を尊び人を愛する事を教え
てくれるフラ。明るく美しく情感に満ちた曲と共に愛して止まない人へ想いを込め踊りたいと思います。

９

14:00
～

14:20

モダンバレエクラス （モダンバレエ、モダンジャズ）

・バッハ・ストリート・プレリュード…… ９名 ・シンコペーテッド クロック…………５名
・幸せなら手をたたこう………………10名 ・フックト オン スーザ……………… ７名
・ROLLING IN THE DEEP……… 9名

クラシックバレエを基礎に、モダンバレエ、モダンジャズに取り組んでいます。幼児から大人まで、幅広い年齢層で
活動中です。本日は、日頃のレッスンの成果をご覧頂けます様、出演者一同、心を込めて踊ります！

１０

14:20
～

14:50

m.a.n.a （フラダンス）

・アイアラオーペレ ・ホーポエ ・ヒール ザ ワールド 他 m.a.n.a 他20名

いつもありがとうございます。世界が平和でありますようにと願い自分自身のこころのすべてを通して学びあい、
愛を育む活動をしております。こころがあたたかくなる、命豊かな気持ちを大切に、このドリームシップ祭りで踊ら
せてください。よろしくお願いします。

１１
14:55

～
15:25

長府ギタースクール （クラシックギター）

・トップ・オブ・ザ・ワールド （カーペンター）

・スパニッシュ・コーヒー （ミルズ）

・タンゴ・アン・スカイ （ディアンス）

・ガボット・ショーロ （ヴィラ・ロボス）

・ラヴァーズ・コンチェルト （リンザー＆ランドル）

稲田 健一 内山 利充 白上 美喜子
田村 叶恵 水沼 あかり 室田 忠嗣
山縣 未紗子 塩田 望実 塩田 万希世

長府ギタースクールは、JR長府駅から徒歩1分のクラシックギター専門教室です。個人レッスンを中心に様々な年
齢の皆さんがギターを楽しんでいます。今日のステージでは、ソロとアンサンブルの演奏で日頃の練習成果を発表
いたします。

12

15：30
～

16:00

太極舞 （太極舞）

太極舞〔金〕呼吸暖身 ★☆☆ ※レベル

太極舞〔水〕敦煌舞 ★★☆ レベル ★☆☆・・・初級

太極舞〔木〕太極気功 （導引術、螺旋功） ★☆☆ レベル ★★☆・・・中級

太極舞〔土〕太極気功 （鶴気功、螺旋功） ★☆☆ レベル ★★★・・・上級

太極舞〔水〕敦煌舞 ★★★

太極舞勇士

太極拳・気功・ヨガの融合【太極舞】ゆっくりとした全身運動です。今年も《映像》と《舞》で最後を締めくくります。
今年は《沖縄》を舞台に舞います。健康寿命を延ばし、人生を楽しめる体づくりを目標に活動しています。
心と体のバランスと調和、音楽との調和も重視し、健康寿命を伸ばす運動です。

16:00 エンディング
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※記載時間はおおよその目安です。
※曲目等が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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