
海のホール ホワイエ （１階）

悠々会

●絵手紙の展示 悠々会 サークル一同

絵手紙を皆と一緒に楽しむ「悠々会」「絵手紙OB会」というグループです。「ヘタでいい、ヘタが
いい」という言葉に励まされて、会の名の通り、のんびりゆったりと活動をさせていただいてま
す。御笑覧いただけると幸いです。

下関市生涯学習プラザ
定期登録団体

当館の定期登録団体として活動されている団体を紹介します。

公益財団法人
下関市文化振興財団

下関市生涯学習プラザ、下関市民会館、下関市立近代先人顕彰館（田中絹代ぶんか館)の紹介

風のホール ホワイエ （2階） ※20日（日）のみ

公益財団法人交通道徳協会
下関鉄道少年団

●鉄道もしもの時の非常ボタンの取り扱い体験ブース
9：30～11：30 、 13：00～14：40

私達は、公共における道徳「公徳心」を育成する事を主とし、清掃活動や車内マナー向上啓発活
動ボランティア活動を行っています。今回は、皆様に踏切等で「もしも」の時の対処法を団員達
が機器を活用してご紹介・体験していただきます。

宙のホール ホワイエ （2階）

メモリーパッチワークスクール

●パッチワーク、タペストリー、バッグ
岩松 郁子 大畑 芳恵 細石 千恵子 山下 節子 福永 節子 平山 和美 小田 和代

大きなタペストリーから小物（バッグやクッション）をパッチワークで作ります。月に一度の教室
ですが、それぞれの個性を作品に表現しています。やってみたい方は、いつでも入会できます。

学習室①② （２階）

空居俳句会

●俳句の展示
藤井 虹春 岡野 さちこ 大津 いづみ 鶴島 直子 前田 ミチ子 永井 育子
藤井 義子 北島 ヨシエ

活動内容としては、毎月第一日曜日に俳句作りの為の一日バス旅行、第三日曜日に句会（基本
的には七句作成）を開催しています。少人数十名以内で趣味程度に皆で楽しめる内容となって
いますのでお気軽に参加してみませんか。

名陵学園
下関市立名陵小学校

●下関市立名陵小学校 全学年 作品展示

布リメイク教室
＊両日体験教室

●ワンピース、ブラウス、コートなど展示 布リメイク一同

布リメイクの洋服は様々な種類や柄の着物地からワンピース、ブラウス、コートなど一点ものの
衣服に生まれ変わっています。家族から受け継がれた着物のリメイクを一緒に学習しませんか。
（第4土曜日 9:30～14:30）

姿勢改善・筋膜リリース
＊19日体験教室

太極舞

フィットネス太極舞
＊20日体験教室

●練習風景やサークルの紹介 サークル一同

【姿勢改善】経路ストレッチは気血水を促進し、体の歪みを取ります。
【太極舞】は、太極拳・気功・ヨガの融合。脚を強化、体幹を鍛え、姿勢改善に効果があります。
サークル風景を展示しておりますので、ご観覧お待ちしております。

学習室③ （２階）

池坊いけばな教室
＊両日体験教室

●立花 石川 恵理 木治間 智代 宮下 祐子

●生花 穴井 珠恵 有吉 文子 植村 恵子 高峰 静江 右寺 久美子
藤嶋 敦子 宮野 治美

●自由花 青崎 喜美恵 秋田 智恵 上田 祐子 齋藤 真理子 西尾 光代
藤谷 智子 村上 朋美 山口 智恵 安村 悦子

草木の出生に基づいた美感こそ「池坊の花の品格」ではないかと思っています。草木を慈しむ
気持ち、自然を敬う気持ちを大切に、和と美の心を学んでいきます。初めての方でも楽しくい
けることができます。気軽にはじめてみませんか。
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***** おもてなし *** 有料 *****

１９日(土) プラザ正面出入口 （1階）

中東地区まちづくり協議会

●物品の販売（お弁当、パンなど） ＊9：30～なくなり次第終了

市内中心部、名陵・日新校区をエリアとする協議会です。環境防災・健康福祉・子育て青少年育
成・地域づくりの各部会を通して、住み続けられるまちづくりを展開しています。
ブースでお待ちしております。

19日(土) ランチルーム （3階）

NPO茶道鎮信流下関支部
松要会

●お茶席代 400円 ＊10:00～なくなり次第終了

武家茶道鎮信流に親しんでみませんか？ 日常を離れ、和敬静寂の世界で一服のお茶をいた
だく。自分をとりもどす時間を過ごしませんか。お待ちしています。

２０日(日) プラザ正面出入口 （1階）

下関市連合婦人会

●物品の販売（乾物、遊休品など） ＊9：30～なくなり次第終了

下関市連合婦人会は地域に密着した安心安全な住みよいまちづくりの活動を続けています。
また、親子を対象にした家庭教育推進事業も行っています。各地域での婦人会活動にぜひご参
加頂き、ライフワークの一部としてくだされば幸いです。

20日(日) ランチルーム・和室 （3階）

茶道表千家プラザ教室

●お茶席代 400円 ＊10:00～なくなり次第終了
永田 恵 植田 光代 冨久 享子 近藤 由紀 他

茶道は日本文化の総合芸術と言われ、軸・茶道具・花・香・茶事（懐石）・着物等の多彩な知識を
学び、礼儀とおもてなしの心を養います。とは言えその本質は「喫茶去＝お茶を一服召し上が
れ」というシンプルで温かいものです。穏やかな時間を一緒にいかがですか？

１９日（土）・20日(日) カフェ （１階）

Restaurant&Café 旬香 ●定食、うどん、ソフトクリームなど ＊１１：００～１５：００

１９日（土）・20日(日) エレベーターホール （3階）

大和町パン・菓子教室
●揚げパンなど ＊１０：００～なくなり次第終了

※1階・プラザ正面出入口にて販売を行う場合あり

お茶席券をドリームシップ１階受付にて販売しています。(10/18(金)まで)
*当日は、各会場にてお求めください。*予定数がなくなり次第終了
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