
海のホールバックステージツアー
 ＆音のベストシート ～お気に入りの席を見つけよう～
舞台裏を巡るツアーと、自分好みの“ベストシート”を探す
新企画を開催します。

８月１１日（火・祝) 海のホール

バックステージツアー 1３：３0～ 

音のベストシートのみ 14：30～ *15:０0 終了予定

対  象 小学生以上 ※小学校低学年は保護者同伴

定  員 ①ﾊﾞｯｸｽﾃｰｼﾞﾂｱｰ＆音のﾍﾞｽﾄｼｰﾄ … 20名程度
  ※応募者多数の場合は抽選

 ②音のﾍﾞｽﾄｼｰﾄのみ … 30名程度 ※事前申込制

服  装 動きやすい服装・運動靴
※入り組んだ所の歩行や階段の昇降があります。

持参物 飲み物
申込締切 7月26日（日）必着 参加者募集中

学ぼう・作ろう！ぷらフェス2026

７月１２日（日）10:00～16:00

ドリームシップ 宙のホール・料理教室
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７らいふ
ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）
<指定管理者> 公益財団法人 下関市文化振興財団

 〒750-0016 下関市細江町三丁目1番1号

 TEL.083-231-1234 FAX.083-242-6234
E-mail： jigyou@s-dreamship.jp

下関市生涯学習プラザだより

Instagram・X
更新中！

ホームページ

Instagram X 

はじめてのバレエ教室
ストレッチや基本ステップなどを音楽に合わせてレッスンします。

８月２日(日)  10:00 ～11:00

会場 レクリエーション室① 定員 15名

持参物等 動きやすい服装・靴下、飲み物、タオル 

[申込先] 黒田節子バレエスタジオ 090 -7549 -8585 （藤原）

はじめてのお箏教室
楽しくお稽古しましょう♪ 年齢不問・親子参加も大歓迎。

８月８日(土)  13:30 ～15:30

場所 工作工芸室    定員 ２５名

持参物 筆記用具

[申込先] 生田流筝曲地歌 絃照会 090 -4899 -2707

受付 7/５(日)9:00～

イベント情報

受付 7/５(日)9:00～

下関市文化協会連携事業 参加無料 詳しくは
こちら→

下関市文化協会加盟団体の指導者による入門講座です。伝統文化等を体験できる良い機会です。ぜひ！お気軽にご参加ください。

【 講座】 SDG ｓを考える持続可能なよりよい社会づくり 第10回

「韓国を知ろう！～文化とことば～」
韓国の文化を知り、簡単なことば（挨拶等）を学ぼう。

７月２７日(月) １0：3０～１1：30

場  所 2F 学習室１  定  員 20名

対  象 どなたでも 持参物 必要な方は筆記用具

受付開始 ７月５日(日) ９時～（先着順）

【 講座】 人生100 年時代を生きる 第10回

「目の健康寿命をのばそう！
アイフレイル予防とプチビジョンケア」

アイフレイル（加齢に伴う視機能の低下）について説明し、簡単なアイ
フレイル対策をお話します。

７月2１日(火) １5：００～16：00

場  所 2F 学習室１  定  員 30名

対  象 どなたでも 持参物 必要な方は筆記用具

受付開始 ７月５日(日) ９時～（先着順）

＜ものづくりワークショップ(予定)＞
●フェイクスイーツくまちゃんアイス小物入れ 1,000円 他 【RinK】
●キッズネイルチップづくり 1,000円 【Calm】
●ホイップ・デコ 600円 他 【ワークショップいちご堂】
●てまり 600円 【下関てまり同好会】
●オリジナルネームタグ 600円 【創作工房TSU-CHEY】
●ミニチュアマグネット 1,500円 【ぬいものやとねんどや】
●珪藻土アート 1,000円 他 【『土と海のクラフト』リアライフwithぺんた】
●花かごアレンジ 1,000円 他 【恋】
●シーグラスのビーチキーホルダー 1,200円 【Atelier ClariS】
●アロマ香るブレスレット ８00円 他 【Salon₋Hapico】

●スノードーム 500円 他 【スマイルハンド】
●アートデコ 500円～ 【ATELIE MEAYA】
●ミニチュアガーデン 800円～ 【NIWA NIWA】
●パワーストーンブレスレット 2,000円～ 他 【開運魔術LAB依里佳】
●畳縁フレーム 500円 他 【畳屋母ちゃんのHericco】
●紫外線反応ビーズストラップ 400円 他 【BLEE】

＜食品ワークショップ(予定)＞
◆クレープ 500円 【青空キッチン下関川中】
◆アイスカフェオレ 500円 【BOX OF FROGS】
◆花わたがし 500円 【関門海峡遺産研究会】
◆ピザ 900円 【大和町パン・菓子教室】

詳しくは
こちら→

※材料費等が変更になる
 場合があります。

ワークショップは、
当日先着順で受付

応募方法や
詳しい内容
はこちら→

プラザからのご案内アレコレ

施設のアレコレ「花の苗植え」

【 諸室予約受付について】
学習室や音楽室などの諸室は、使用月の3ヶ月前の１日９時
から電話及び窓口にて受付を開始します。※1月は4日、9時から。

例）令和８年１０月４日（日）使用希望
⇒ 令和８年７月１日（水）9時から受付

人気の部屋もありますので、お早めにご予約ください。

●詳しくは直接お問合せください。
下関市生涯学習プラザ083-231-1234

※対象 ４才～小学６年生。
 男女不問。未就学児保護者同伴。

(受付時間)
9:00～17:00

参加無料

参加無料

６月７日（日）に「海挟花通り」下関花いっぱい計画が開催さ
れ、下関駅から唐戸の国道９号線沿いで花の植え付けが行
われました。当館もポーチュラカや
マリーゴールド、ブルーサルビアを
花壇に植えました。ご来館の際は、
ぜひ花壇も見てください。

参加
無料


	スライド 1

