
対象 小学生以上　
※小学校低学年は保護者同伴

申込方法 先着順 ●電話・メール・FAX　①講座名　②参加者全員の氏名・年齢　③電話番号　をドリームシップまで。　
●ドリームシップ窓口で直接申込　※1件の申込で2名まで　※定員になり次第締切

お問合せ：ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）事業係 〒750-0016 下関市細江町3-1-1 TEL.083-231-1234 FAX.083-242-6234 Email.jigyou@s-dreamship.jp

▲詳しくはこちら

生涯学習事業
人生１００年時代を生きる　第10回
「目の健康寿命をのばそう！

アイフレイル予防とプチビジョンケア」
人は日常生活において、目から80％以上の情報を取り入れていると言われていま
す。安全で快適な生活を送るために、「アイフレイル（加齢に伴う視機能の低下）」
について学び、自身の目の健康状態がどの程度なのかチェックしてみませんか？
2026年7月21日（火）15：00～16：00　2階 学習室①
●定員…30名（先着）　●対象…どなたでも参加可能
●参加料…無料　●持参物…（必要な方は）筆記用具
●申込開始…2026年7月5日（日） 9：00～

SDGｓを考える 持続可能なよりよい社会づくり　第10回
「韓国を知ろう！　～文化とことば～」

韓国のドラマや音楽、グルメ、コスメ等の様々な文化、エンターテイメントは
現在、世界的に注目を集めており、日本でも多くの人々に親しまれています。
また下関では、毎年8月に「朝鮮通信使行列」が再現され、韓国・釜山等から
多くの方が参加されます。下関とも大変繋がりの深い、そんな韓国の文化に
ついて、知識を深めてみませんか？
2026年7月27日（月）10：30～11：30　2階 学習室①
●定員…20名（先着）　●対象…どなたでも参加可能
●参加料…無料　●持参物等…（必要な方は）筆記用具
●申込開始…2026年7月5日（日） 9：00～

学ぼう・
 作ろう！ ぷらフェス2026
プラザにぷら～っとおいでよ！

ふだんは見ることのできない舞台装置や、入ることのできない舞台周
辺をご案内する「バックステージツアー」と、演奏中に自由に席を移動し
て自分好みの“ベストシート”を探すことができる、新企画「音のベスト
シート」を開催します。初めての方もリピーターの方も、お気軽にご参加
ください。お申込みお待ちしています♪

2026

8 11火
・
祝

海のホール　1３：３0開始 
※音のベストシートのみ14：30開始
　（15：０0 終了予定）

海のホール海のホール
バックステージツアー
＆音のベストシート

～お気に入りの席を見つけよう～～お気に入りの席を見つけよう～

『ぷらフェス2026』は、食品やハンドメイド作家による様々な
オリジナル作品の“ ワークショップ（ものづくり体験）”や、
“ 展示・販売 ”をするイベントです。小さな子どもから大人まで
気軽に参加できます。

※事前予約は受付けていません。 ※材料費は変更になる場合があります。

入場無料

予約不要

2026

7 12日
10：00
～16：00

ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）
２階 宙のホール・3階 料理教室

申込方法等、
詳しくはこちら

●ピザ　●クレープ　
●アイスカフェオレ　●花わたがし

●フェイクスイーツくまちゃんアイス小物入れ　
●キッズネイルチップづくり　●手作りパーツのホイップ・デコ　
●オリジナルネームタグ　　●ミニチュアマグネット　
●珪藻土アート　●花かごアレンジ　
●シーグラスのビーチキーホルダー　●てまり　
●アートデコ　　●アロマ香るブレスレット　
●スノードーム　●ミニチュアガーデン　
●ミニリース　　●紫外線反応ビーズストラップ　
●お子様向けビーズチャーム　ほか

食品

定員

①バックステージツアー＆
　音のベストシート ……… 20名程度　
　※応募者多数の場合は抽選
②音のベストシートのみ … 30名程度　
　※事前申込制

参加費 無料

持参物 飲み物　

●申込方法

❶バックステージツアー＆音のベストシート 

申込用紙（チラシ）に、必要事項を記入のうえ、ドリームシップ1階窓口もしくは、FAX、
Eメール（jigyou@s-dreamship.jp）にて申込みください。
※専用申込用紙（チラシ）は、ホームページからもダウンロード可。

❷音のベストシートのみ

窓口、電話、メール、FAXで予約受付。
参加者全員の氏名・年齢、電話番号をお知らせください。
定員到達次第終了となります。

お問合せ ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）
TEL.083-231-1234

服装
動きやすい服装・運動靴
※入り組んだ所の歩行や
　階段の昇降があります。 

７月26日（日）必着申込締切

3F 料理教室

ものづくり 2F 宙のホール

飲食スペース・3F会議室
（自由にご利用ください）

ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）
TEL.083-231-1234お問合せ

ワークショップは、当日先着順で受付けます。
ワークショップの時間・金額（材料費含む）については、ホームページ等に
掲載しているチラシでご確認ください。

ワークショップ

ワークショップ

公益財団法人 下関市文化振興財団ステージのすばらしさ、感動とやすらぎをあなたに。GUIDEかるちゃあ

ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）　イベント情報

ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）

月日 曜 海のホール・イベント名 開演～終演 入場料 主催／お問い合わせ先

7/10 金

’26 下関市民劇場 7月例会 
劇団文化座公演 「命どぅ宝」

18：30～21：00

会員制 下関市民劇場 
083-232-40657/11 土

13：00～15：30
7/12 日

7/18 土 バレエシャッツ2026サマーコンサート 14：00～ 無料 Ballet Schatz 
090-7991-8908

7/24 金 演劇ワークショップ 12：00～17：30 関係者のみ （公財）下関市文化振興財団 
（ドリームシップ）083-231-1234

7/26 日 るいバレエスタジオ ファミリーコンサート 14：30～ 無料 るいバレエスタジオ 
083-255-1301

月日 曜 風のホール・イベント名 開演～終演 入場料 主催／お問い合わせ先

7/4 土 ピアノ教室ぱんみ　発表会 ①10：30～ 
②13：30～ 無料 ピアノ教室ぱんみ 

090-5298-6234

7/8 水 TA.NA.BA.TA.コンサート 14：00～16：30 無料 下関ユネスコ協会青年部 
（後藤）090-7895-4593

7/12 日 ピアノ発表会 10：00～16：00 無料 スタッカート 
（田中）080-2909-8562

7/18 土 クライネス コンツェルト 「小さな音楽会」 13：00～16：00 無料 下関ソルフェージュ教室 
083-256-5042

7/19 日 ピアノコンサート 13：30～ 無料 （上野）083-231-3050

7/21 火
馬関シネクラブ7月例会 
「ペンギン・レッスン」

19：00～
会員制 

※当日入会可
馬関シネクラブ 

（山本）070-5522-6503
7/22 水 ①10：30～ 

②14：00～

7/26 日 ピアノ発表会 ①13：00～ 
②16：30～ 無料 （稲富）090-6674-2823

月日 曜 宙のホール・イベント名 開演～終演 入場料 主催／お問い合わせ先

7/12 日 学ぼう・作ろう！ぷらフェス2026 10：00～16：00 無料 （公財）下関市文化振興財団 
（ドリームシップ）083-231-1234

7/18 土 第8回 済生会下関 まちの健康セミナー 
「夏の脱水と腎臓の守り方」 10：00～11：30 無料 山口県済生会下関総合病院 

（笠井）083-262-2300

7/18 土 下関舞踊協会　日本舞踊講習会 14：00～19：30 無料 下関舞踊協会 
（塩田）090-7371-9903

7/25 土 令和8年度空き家・耐震無料相談会 13：00～16：00 無料 下関市建設部住宅政策課 
083-231-1941

〒750-0016　下関市細江町3丁目1-1　TEL.083-231-1234　FAX.083-242-6234
　　　 https：//s-dreamship.jp　　　　　　 info@s-dreamship.jp
 ■開　館／9：00～22：00　 ■休館日／年末年始（12月29日～翌年1月3日）
  HP   E-mail

（令和8年6月18日現在）

参加
無料はじめての○○○教室

一歩を
ふみだそう

（公財）下関市文化振興財団・下関市文化協会 連携事業
どなたでも参加可能。
気になる教室があったら申込みしてみよう！
会場：ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）

はじめてのバレエ教室
2026年８月２日（日） 10：00～11：00　レクリエーション室①
●定員…１5名（対象 ４才～小学６年生。男女不問。未就学児保護者同伴）
●持参物等…動きやすい服装・靴下、飲み物、タオル 
＜講座内容＞ストレッチや基本のステップなどを音楽に合わせて
楽しくレッスンします。
●7/5（日）9：00～受付
＜申込先＞黒田節子バレエスタジオ　藤原（090-7549-8585）

はじめてのお箏教室
2026年８月８日（土） 13：30～15：30　工作工芸室　
●定員…25名
●持参物…筆記用具
＜講座内容＞みんなで楽しくお稽古しましょう♪
年齢問わず大歓迎です。親子で参加してみませんか？
●7/5（日）9：00～受付
＜申込先＞生田流箏曲地歌 絃照会（090-4899-2707）


