
はじめてのアロハ☆フラ教室

開催 12 月13 日(日)

①9:30 ～10:30 (対象：高校生以上、一般)

②11:00 ～12:00  (対象：中学生以下又は親子）

会場 レクリエーション室①定員 各10名
持参物・服装 水分補給の飲み物。Tシャツ、スパッツ等動
きやすい服装。(※パウスカート、小物類貸出有り。要申込)

＜講座内容＞クリスマスソングのフラを楽しみます。今年のク
リスマスは大人も子供もフラを踊って、家族やお友達に喜ばれ
ること間違いありません。是非体験してみてください！

＜団体PR＞下関市で2000 年設立の伝統あるフラダンスチー
ムです。中四国ハワイアン協会所属。市内川中・勝山・北部・
川棚・ 長府東の各公民館と安岡やすらガーデンにて、レッスン
中。毎年色々なイベントにも出演。2歳から80代まで所属。
見学・体験は各レッスン場にて可能ですので、ご予約ください。
フラは何歳からでも始められ、丁寧に基礎からご指導いたしま
す。ご家族、お友達皆さんと一緒に楽しみましょう！

11/5(木)9:00～受付 ＜申込先＞アロハフラトコ・フラワーズ
[TEL]080 -6075 -0133 （木村）
[メール] kimuti358@gmail.com

はじめての長唄と三味線教室

開催 11 月15 日(日) 14:00 ～16:30

会場 レクリエーション室①定員 6名

＜講座内容＞映画「 国宝」 で広く知られた「 娘道成寺」
は長唄を代表する曲の一つです。発声の仕方、三味線の弾き
方を解りやすくレッスンいたします。お道具は用意していますの
でお一人様でも、お友達同士でも、子供さんだけでも気軽に
ご参加ください。

＜団体PR＞「 下関邦楽協会」 は、筝曲2団体、雅楽、日
本舞踊、民謡、長唄で構成されており、昨年に引き続き長唄
の「勝禄絵会」会主 杵屋勝禄絵が担当いたします。
来る10 月25 日(日)には、下関市民会館大ホールにて、
新たに琵琶や大正琴の方々にも参加していただき、「邦楽の
祭典」と題して演奏会を開催いたします。多様な邦楽の調べ
をお楽しみください。

10/5(月)9:00 ～受付

＜申込先＞下関邦楽協会・勝禄絵会
[TEL]090 -1184 -8823 [FAX]083 -246 -1916

後期

会場：ドリームシップ（下関市生涯学習プラザ）

公益財団法人下関市文化振興財団（下関市生涯学習プラザ） 〒750-0016 下関市細江町3-1-1 TEL.083-231-1234 裏面にもあります

はじめての五行歌教室

開催 11 月15 日(日) 14:00 ～16:00

会場 学習室③ 定員 8名

＜講座内容＞あなたも「 五行歌」 に触れてみませんか。心の
内を表してみたい、けれどその方法に巡り会えていない。そんな
あなた！五行で書くだけなので、小学生から取り組めます！
ひょっとしたら幼児のつぶやきだって、五行に書くと素敵な五行
歌に変身！親子一緒に楽しむ事もできますよ。講座では、五行
歌の作品展示のほか、実際に五行歌づくりをサポートします。

＜団体PR＞毎月第2日曜日、しものせき市民活動センターで
歌会を開催。2026 年4月で6年目を迎えました。「 五行歌
の会」 は、草壁焔太主宰が立ち上げ、32年目を迎えた五行
で書く詩（ うた） の会です。短歌や俳句のように文字数や季
語の決まりはなく、作者の呼吸で五行に書き分けることが唯一
の決まり事。五行であれば自由にどんな題材でも表現できる手
軽さがポイントです！会員は40～80歳代まで、毎月10名程
度で笑いの絶えない歌会を開催しています。若者の加入を開
拓中！見学者、大歓迎！気軽に覗いてみてください。

10/5(月)9:00 ～受付 ＜申込先＞関門五行歌会
[TEL]090 -9732 -4854 [メール]megucy@outlook.com

ごぎょうか

はじめての琵琶教室

開催 12 月１日(火) 17:45 ～19:15

会場 学習室③ 定員 10名 持参物 筆記用具

＜講座内容＞耳なし芳一で有名な「 琵琶」 。源平の物語
など、琵琶には沢山下関にゆかりのある物語があります。いに
しえより伝えらえた物語を弾き語ります。（ 源平物・巌流島・
奇兵隊・耳なし芳一 等）琵琶に触れる機会は少ないと思い
ます。まずは琵琶に触れて音を出してみましょう。

＜団体PR＞下関で数少ない琵琶の会として活動しています。
日本の数々の物語を琵琶で弾き語ります。琵琶を通して、伝
統楽器の継承、芸術文化の発展に微力ながら寄与して、社
会参加を目指しています。

11/5(木)9:00 ～受付 ＜申込先＞筑前琵琶 妙音会

[TEL]090 -9064 -8824

[メール] kototuru.kai@gmail.com

主催：(公財)下関市文化振興財団、下関市文化協会 後援：下関市、下関市教育委員会

一歩をふみだそう
はじめての〇〇〇教室

参加
無料

どなたでも参加可能。気になる教室が
あったら申込みしてみよう！
※一部、対象者を設定した教室があります。

＜(公財)下関市文化振興財団・下関市文化協会 連携事業＞令和８年度

下関市文化協会加盟団体の指導者による入門講座です。伝統
文化等を体験できる良い機会です。お気軽にご参加ください。
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